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স্বাাস্থ্যয কর্মমকর্তাা�র  
পক্ষ থে�কে� চি�ঠি

প্রি�য় কমি�উনি�টি,

ডে�ট্রয়ে�টকে� তাার দৃঢৃ়তাা সম্পর্কে�ে  নতুন করে� কি�ছুু বলাার প্রয়ো�োজন নে�ই। প্রজন্মে�র পর প্রজন্ম 
টিকে� থাাকাা, সংংগ্রাাম এবংং আত্মনি�য়ন্ত্রণে�র মধ্যয দি�য়ে� এই দৃঢৃ়তাা অর্জি�িত  হয়ে�ছে�। এই কমি�উনি�টি 
স্বাাস্থ্যয মূলূ্যাা�য়ন ডে�ট্রয়ে�টবাাসীীদে�র ইতি�মধ্যে�েই জাানাা বি�ষয়গুলো�োর পুুনরুল্লে�খ নয়, বরংং এটি একটি 
বাাস্তবভি�ত্তি�ক দৃষৃ্টি�ভঙ্গি� প্রদাান করে�—এখনও কীী কীী সম্ভাাবনাা বি�দ্যযমাান, এবংং এই বি�ভাাগ সে�গুলো�ো 
অর্জজনে �র জন্যয কীী পদক্ষে�প গ্রহণ করতে� চাায়।

এই নথি�টি মূলূত দুটুি উপাাদাানে�র সমন্বয়ে� গঠিত: তথ্যয-উপাাত্ত এবংং জীীবন্ত অভি�জ্ঞতাা। তথ্যযগুলো�ো 
অত্যযন্ত তাাৎপর্যযপূর্ণণ গড় আয়ুু 69 বছর, শি�শু মৃতুৃ্যু�র হাার স্টে�টে�র মধ্যে�ে অন্যযতম সর্বো�ো�চ্চ, এবংং এমন একটি শহর যে�খাানে� প্রাায় প্রতি� 
তি�নজন বাাসি�ন্দাার মধ্যে�ে একজন দাারি�দ্র্যযসীীমাার নি�চে� বাাস করে�ন। জীীবন্ত অভি�জ্ঞতাাটি সমাানভাাবে� স্পষ্ট, জরি�প, ফো�োকাাস গ্রুপ 
এবংং আশে�পাাশে�র কথো�োপকথনে� ডে�ট্রয়ে�টাারদে�র দ্বাারাা স্পষ্টভাাবে� বলাা হয়ে�ছে�। একসাাথে�, তাারাা এমন একটি গল্প বলে� যাা সততাা এবংং 
উচ্চাাকাাঙ্ক্ষাা উভয়ই দাাবি� করে�।

এই প্রক্রি�য়াা থে�কে� চাারটি অগ্রাাধি�কাার উদূ্ভূত হয়ে�ছি�ল: মাাতৃৃ ও শি�শুর স্বাাস্থ্যয, স্বাাস্থ্যযকর খাাবাারে�র অ্যাা�ক্সে�স, স্বাাস্থ্যযসে�বাার অ্যাা�ক্সে�স এবংং 
মাানসি�ক ও আচরণগত স্বাাস্থ্যয সহ দীীর্ঘঘস্থাায়ীী অবস্থাা। এগুলো�ো বি�মূরূ্তত  নয়। এগুলো�ো সে�ই বাাস্তব পরি�স্থি�তি�, যাা নি�র্ধাা�রণ করে� ডে�ট্রয়ে�টে� 
জন্ম নে�ওয়াা একটি শি�শুর পূূর্ণাা�ঙ্গ জীীবন লাাভে�র সুুযো�োগ এই স্টে�টে�র অন্যয যে�কো�োনো�ো স্থাানে� জন্ম নে�ওয়াা শি�শুর সমাান হবে� কি�নাা; অথবাা 
সে�ই ব্যযবস্থাাগুলো�ো, যাা মাানুষুকে� সহাায়তাা করে� কিং�ংবাা ব্যযর্থথতাার দি�কে� ঠে�লে� দে�য়।

ডে�ট্রয়ে�ট স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ (Detroit Health Department) এই মুহুুর্তে�ে র জন্যয প্রস্তুত, কে�বল অসুুস্থতাার প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� নয়, 
বরংং এর মূলূ কাারণগুলো�ো মো�োকাাবি�লাা করতে�। মে�য়র Sheffield-এর নে�তৃৃত্বে�, ইতো�োমধ্যে�েই এই কাার্যযক্রম শুরু হয়ে�ছে� Rx Kids-
এর মতো�ো বি�নি�য়ো�োগ এবংং “সকল নীীতি�তে� স্বাাস্থ্যয” পদ্ধতি�র মাাধ্যযমে�, যাা স্বাাস্থ্যযসে�বাাকে� ডে�ট্রয়ে�টবাাসীীদে�র বাাস্তব জীীবনে�র অভি�জ্ঞতাার 
জাায়গাাগুলো�োতে� পৌঁ�ঁ�ছে� দে�য়: তাাদে�র আশে�পাাশে�র অঞ্চলগুলি�তে�, তাাদে�র সু্কুলগুলি�তে�, তাাদে�র যাাতাায়াাত এবংং তাাদে�র রাান্নাাঘরে�র টে�বি�লে�।

এই মূলূ্যাা�য়নটি একটি জীীবন্ত নথি�, যাা ডে�ট্রয়ে�টাারদে�র কণ্ঠস্বর দ্বাারাা গঠিত, প্রমাাণে�র উপর ভি�ত্তি� করে� এবংং বাাস্তব কর্মমকে� পরি�চাালনাা 
করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�। এর কো�োনওটিই বাাসি�ন্দাাদে�র ছাাড়াা বি�দ্যযমাান ছি�ল নাা যাারাা তাাদে�র সময় দি�য়ে�ছি�লে�ন, কমি�উনি�টির 
অংংশীীদাাররাা যাারাা দরজাা খুুলে� দি�য়ে�ছি�লে�ন এবংং ডে�ট্রয়ে�ট স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগে�র দল যাাদে�র উৎসর্গে�ের কাারণে� এই প্রক্রি�য়াাটি সম্ভব হয়ে�ছি�ল। 
এটি আমাাদে�র অংংশীীদাার, প্রদাানকাারীী এবংং সমগ্র কমি�উনি�টির প্রতি� একটি আহ্বাান, যাাতে� তাারাা আমাাদে�র সাামনে� থাাকাা কাাজগুলো�োর 
জন্যয দাায়বদ্ধ রাাখে�।

ডে�ট্রয়ে�টে�র স্বাাস্থ্যয ডে�ট্রয়ে�টে�র ভবি�ষ্যযৎ। সে�ই কাাজ শুরু হচ্ছে� এখনই।

Ali Abazeed, MPH, MPP
প্রধাান জনস্বাাস্থ্যয কর্মমকর্তাা�
ডে�ট্রয়ে�ট সি�টি
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পরি�কল্পনাা কীীভাাবে� 
ব্যযবহাার করবে�ন
কমি�উনি�টি স্বাাস্থ্যয উন্নয়ন পরি�কল্পনাা (Community Health Improvement Plan, CHIP) একটি জীীবন্ত 
নথি� হি�সে�বে� প্রণীীত, যাা নতুন তথ্যয-উপাাত্ত, অংংশীীদাারি�ত্ব এবংং অর্থাা�য়নে�র সুুযো�োগ উদূ্ভূত হওয়াার সাাথে� সাাথে� ক্রমাাগত 
বি�কশি�ত হবে�। এই পরি�কল্পনাায় বর্ণি�িত কৌ�ৌশলসমূহূ ডে�ট্রয়ে�ট স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগে�র নে�তৃৃত্বে� পরি�চাালি�ত হয় এবংং কমি�উনি�টির 
অংংশীীদাারি�ত্বে�র মাাধ্যযমে� বাাস্তবাায়ি�ত হয়। আপনি� কীীভাাবে� এই পরি�কল্পনাাটি ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন তাা এখাানে�:

নি�জে�কে� এবংং অন্যযদে�র সচে�তন করুন

এই CHIP ডে�ট্রয়ে�টে� বসবাাসকাারীী, কাাজ করে�, খে�লাা এবংং উপাাসনাা করে� এমন লো�োকদে�র সাাথে� এই চি�পটি ভাাগ করুন। 
ডে�ট্রয়ে�টাারদে�র মুখুো�োমুখুি� জনস্বাাস্থ্যয সমস্যাা�গুলি� আরও ভাালভাাবে� বুঝুতে� সহাায়তাা করুন - এবংং কীীভাাবে� এই সমস্যাা�গুলি� 
আমাাদে�র জীীবনযাাত্রাার মাানকে� প্রভাাবি�ত করে�। আপনাার কমি�উনি�টিতে� গুরুত্বপূর্ণণ আলো�োচনাা শুরু করাার ভি�ত্তি� হি�সে�বে� 
এই পরি�কল্পনাাটি ব্যযবহাার করুন।

অগ্রাাধি�কাারমূলক বি�ষয়সমূহূ চি�হ্নি�ত করুন

আপনাার কমি�উনি�টিতে� কো�োন অগ্রাাধি�কাার বি�ষয়গুলো�ো সবচে�য়ে� জরুরি� তাা নি�র্ধাা�রণ করুন এবংং এই তথ্যযকে� আপনাার 
স্থাানীীয় কাার্যযক্রম ও উদ্যো�ো�গ পরি�চাালনাার নি�র্দে�েশনাা হি�সে�বে� ব্যযবহাার করুন।

কমি�উনি�টি কাার্যযক্রমে� সহাায়তাা করুন

আপনাার কমি�উনি�টি এবংং অংংশীীদাারদে�র CHIP-এ উল্লি�খি�ত কৌ�ৌশলসমূহূ বাাস্তবাায়নে� একসঙ্গে� কাাজ করতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

নীীতি�নি�র্ধাা�রণ ও পক্ষে� অবস্থাান গ্রহণে� তথ্যয প্রদাান করুন

এই রি�পো�োর্টে�ে  উপস্থাাপি�ত তথ্যয ও অনুসুন্ধাানসমূহূ ব্যযবহাার করে� নীীতি�গত পরি�বর্ততনে �র পক্ষে� মতাামত প্রদাান করুন। 
সাামগ্রি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং সুুস্থতাা বাাড়াায় এমন উদ্যো�ো�গগুলি�কে� সমর্থথন করাার জন্যয আপনাার সহকর্মীীদে�র একত্রি�ত করুন।

দাায়বদ্ধতাা নি�শ্চি�ত করুন

আপনাার স্থাানীীয় স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ (local health department) এবংং কমি�উনি�টি-ভি�ত্তি�ক সংংগঠনসমূহূকে� দাায়বদ্ধ 
রাাখুুন, নি�শ্চি�ত করুন যে� তাারাা এই পরি�কল্পনাায় উল্লে�খি�ত কর্মমপরি�কল্পনাা ও লক্ষ্যযসমূহূ বাাস্তবাায়ন করছে�।

সম্পৃকৃ্ত হো�োন!

সমাাধাানে�র অংংশ হতে� পাারে� এমন উপাায়গুলি� সম্পর্কে�ে  চি�ন্তাা করুন! যদি� কৌ�ৌশলগত বি�ষয়গুলি� আপনাাকে� আগ্রহীী করে�, 
তবে� জড়ি�ত হওয়াার জন্যয পৌঁ�ঁ�ছাান। একটি কমি�উনি�টি- ভি�ত্তি�ক সংংস্থাা হি�সাাবে�, আমাাদে�র যৌ�ৌথ কমি�উনি�টির স্বাাস্থ্যয 
উন্নয়নে� বি�নি�য়ো�োগ করাার জন্যয আপনাার কাাছে� বি�দ্যযমাান সম্পদ এবংং/অথবাা অর্থাা�য়নে�র সুুযো�োগসমূহূ বি�বে�চনাা করুন। 
কাাজ করাা হচ্ছে� সে� সম্পর্কে�ে  তথ্যে�ের জন্যয বাা একটি অগ্রাাধি�কাার ওয়াার্কক গ্রুপে� যো�োগদাানে�র জন্যয, আমাাদে�র  
quality@detroitmi.gov ইমে�ল করুন।

mailto:quality@detroitmi.gov


কাার্যযনি�র্বাা�হীী সাারসংংক্ষে�প
উদ্দে�শ্যয
ডে�ট্রয়ে�ট স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ (Detroit Health Department, DHD) তাাদে�র জনগো�োষ্ঠীীর উপর প্রভাাব বি�স্তাারকাারীী 
সবচে�য়ে� গুরুত্বপূর্ণণ স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�গুলো�োকে� আরও ভাালো�োভাাবে� বো�োঝাা এবংং মো�োকাাবি�লাা করাার জন্যয একটি কমি�উনি�টি 
স্বাাস্থ্যয মূলূ্যাা�য়ন (Community Health Assessment, CHA) এবংং কমি�উনি�টি স্বাাস্থ্যয উন্নয়ন পরি�কল্পনাা 
(CHIP) প্রক্রি�য়াা পরি�চাালনাা করে�ছে�। কাাউন্টি� ও সি�টি স্বাাস্থ্যয কর্মমকর্তাা�দে� র জাাতীীয় সমি�তি� (National Association 
of County and City Health Officials, NACCHO) দ্বাারাা তৈ�রি� পরি�কল্পনাা এবংং অংংশীীদাারি�ত্ব 2.0 
(Mobilizing for Action through Planning and Partnerships 2.0, MAPP 2.0) ফ্রে�মওয়াার্কে�ে র 
ব্যযবহাার করে�, DHD একটি কমি�উনি�টি-কে�ন্দ্রি�ক, বহুখাাতভি�ত্তি�ক কৌ�ৌশলগত পরি�কল্পনাা প্রক্রি�য়াা বাাস্তবাায়ন করে�ছে�।

MAPP 2.0 কমি�উনি�টিগুলো�োকে� জনস্বাাস্থ্যে�ের প্রয়ো�োজন ও সম্পদ চি�হ্নি�ত করতে�, গুরুত্বপূর্ণণ স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�গুলো�ো 
অগ্রাাধি�কাার দি�তে� এবংং সাামগ্রি�ক স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাা উন্নয়নে�র জন্যয কৌ�ৌশল প্রণয়নে� সহাায়তাা করে�। এই ফ্রে�মওয়াার্কক টি বি�ভি�ন্ন 
অংংশীীদাারদে�র সাাথে� সহযো�োগি�তাার গুরুত্ব এবংং নীীতি�, ব্যযবস্থাা ও পরি�বে�শে� প্রয়ো�োজনীীয় পরি�বর্ততন  আনতে� কমি�উনি�টির 
সদস্যযদে�র সমৃ্পৃক্ত করাার ওপর জো�োর দে�য়।

একটি কো�োর টিম, যাা DHD এবংং মি�শি�গাান পাাবলি�ক হে�লথ ইনস্টি�টিউট (Michigan Public Health 
Institute, MPHI)-এর সদস্যযদে�র নি�য়ে� গঠিত, কৌ�ৌশলগত দি�কনি�র্দে�েশনাা প্রদাান এবংং চূূড়াান্ত সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে�র মাাধ্যযমে� 
এই প্রক্রি�য়াাটি পরি�চাালনাা করে�ছে�। অন্যযদি�কে�, একটি স্টি�য়াারিং�ং কমি�টি CHA এবংং CHIP প্রক্রি�য়াাজুডু়ে� মতাামত ও 
সহাায়তাা প্রদাান করে�ছে�। একসাাথে�, এই গো�োষ্ঠীীগুলি� তথ্যয সংংগ্রহ এবংং বি�শ্লে�ষণে�র জন্যয একটি তি�ন-পর্যাা�য়ে�র পদ্ধতি� প্রয়ো�োগ 
করে�ছে�, যাার ফলে� চাারটি মূলূ অগ্রাাধি�কাার ক্ষে�ত্র সনাাক্ত করাা হয়ে�ছে�। এই সংংক্ষি�প্তসাারটি অগ্রাাধি�কাারে�র ক্ষে�ত্রগুলি�র একটি 
সংংক্ষি�প্ত বি�বরণ সরবরাাহ করে�, প্রয়ো�োজনীীয় ডে�টাা হাাইলাাইট করে� এবংং কৌ�ৌশলগত বি�ষয়গুলি� এবংং উন্নতি�র জন্যয সংংশ্লি�ষ্ট 
লক্ষ্যযগুলি�র রূপরে�খাা দে�য়।

ভি�শন
একটি বৈ�চি�ত্র্যযময় এবংং স্থি�তি�স্থাাপক কমি�উনি�টি ডে�ট্রয়ে�টাারদে�র 
সাং�ংসৃ্কৃতি�কভাাবে� উপযুকু্ত প্রো�োগ্রাাম এবংং পরি�ষে�বাাদি�র সাাথে� 
ক্ষমতাায়ন এবংং সরবরাাহ করাার জন্যয নি�বে�দি�ত যাা সমস্ত 
কমি�উনি�টির সদস্যযদে�র স্বাাস্থ্যে�ের প্রয়ো�োজনকে� সমাানভাাবে� 
সম্বো�োধন করে�।



কৃৃতজ্ঞতাা স্বীীকাার
আমরাা ডে�ট্রয়ে�ট শহরে�র বাাসি�ন্দাাদে�র ধন্যযবাাদ জাানাাতে� চাাই যাারাা কমি�উনি�টি জরি�প এবংং ফো�োকাাস গ্রুপে�র মাাধ্যযমে� তথ্যয 
সংংগ্রহ প্রক্রি�য়াায় অংংশ নি�য়ে�ছি�লে�ন। কমি�উনি�টি স্বাাস্থ্যয মূলূ্যাা�য়ন (CHA) প্রক্রি�য়াায় কমি�উনি�টির সমৃ্পৃক্ততাা জনস্বাাস্থ্যয 
কাার্যযক্রমে� অত্যযন্ত গুরুত্বপূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে� এবংং এটি পরি�কল্পনাা কমি�টিকে� আমাাদে�র কমি�উনি�টির স্বাাস্থ্যয পরি�স্থি�তি� 
এবংং বাাসি�ন্দাাদে�র সাামনে� থাাকাা সবচে�য়ে� গুরুত্বপূর্ণণ স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�গুলো�ো সম্পর্কে�ে  আরও সুুস্পষ্ট ধাারণাা প্রদাান করে�। আমাাদে�র 
CHA স্টি�য়াারিং�ং কমি�টির সদস্যযদে�র প্রতি� বি�শে�ষ ধন্যযবাাদ, যাারাা এই পুুরো�ো প্রক্রি�য়াাটি পরি�চাালনাায় সহাায়তাা করে�ছে�ন এবংং 
বি�ভি�ন্ন পর্যাা�য়ে� মূলূ্যযবাান মতাামত প্রদাান করে�ছে�ন।
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রি�পো�োর্টট  প্রস্তুত করে�ছে�ন: মি�শি�গাান পাাবলি�ক হে�লথ ইনস্টি�টিউট - স্বাাস্থ্যযকর সম্প্রদাায়ে�র জন্যয কে�ন্দ্র

অনুগু্রহ করে� আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন: quality@detroitmi.gov
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মাাতৃৃ ও শি�শু স্বাাস্থ্যয

কৌ�ৌশলগত বি�ষয়: ডে�ট্রয়ে�ট জরুরি� মাাতৃৃ ও শি�শু স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র মুখুো�োমুখুি� হয়, যাা জাাতি�গত বৈ�ষম্যয 
এবংং অপর্যাা�প্ত সংংস্থাান দ্বাারাা চাালি�ত, যাা উচ্চ শি�শু মৃতুৃ্যু�র হাারে�র মতো�ো মূলূ ফলাাফলগুলি�কে� সরাাসরি� 
প্রভাাবি�ত করে�।

লক্ষ্যয 1: মাাতৃৃ, শি�শু এবংং কি�শো�োরদে�র ইতি�বাাচক স্বাাস্থ্যয ফলাাফল বৃৃদ্ধি� করাা।

উদ্দে�শ্যয 1:  31 ডি�সে�ম্বর, 2026 সাালে�র মধ্যে�ে বি�দ্যযমাান উদ্যো�ো�গসমূহূ সম্প্রসাারণ করাা, যাা মাাতৃৃ ও শি�শুর 
স্বাাস্থ্যয উন্নত করে�, পরি�বাারকে� সম্পৃকৃ্ত করে� এবংং ইতি�বাাচক প্রসব অভি�জ্ঞতাা নি�শ্চি�ত করে�।

কৌ�ৌশল: 
•	 �সমন্বয় অংংশীীদাারদে�র সাাথে� কাাজ করে� প্রসব-পূূর্বব ও প্রসব-পরবর্তীী সে�বাা ব্যযবস্থাায় স্বাাস্থ্যয সমতাা উন্নত করাা।
•	 �প্রসবে�র ফলাাফল উন্নত করতে� এবংং শি�শু মৃতুৃ্যু�হাার হ্রাাস করাার জন্যয নীীতি�গত সুুপাারি�শ তৈ�রি� করুন।

উদ্দে�শ্যয 2:  31 ডি�সে�ম্বর, 2026 সাালে�র মধ্যে�ে সক্রি�য়ভাাবে� স্বাাস্থ্যয বৈ�ষম্যয এবংং স্বাাস্থ্যে�ের সাামাাজি�ক 
নি�র্ধাা�রকসমূহূ মো�োকাাবি�লাা করাা।

কৌ�ৌশল:
•	 �প্রসবকাালীীন যাাত্রাা জুডু়ে� মাা এবংং যত্নশীীলদে�র জন্যয পরি�বহন বাাধাা হ্রাাস করুন।
•	 �স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার, পুুষ্টি� শি�ক্ষাা এবংং বুকুে�র দুধু খাাওয়াানো�োর সহাায়তাা (Women, Infants, and 

Children, WIC) অ্যাা�ক্সে�স প্রসাারি�ত করাার অগ্রগতি�র প্রচে�ষ্টাা।
•	 �বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শু ও কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র জন্যয সে�বাা ব্যযবস্থাার সাাথে� সংংযুুক্তি�র সংংখ্যাা� বৃদৃ্ধি� করাা।



সে�বাা ও সহাায়তাায় প্রবে�শাাধি�কাার

 27%

মাাতৃৃ ও শি�শু স্বাাস্থ্যয

 21%

উত্তরদাাতাারাা ইঙ্গি�ত দি�য়ে�ছি�লে�ন 
যে� তাাদে�র শি�শুদে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
অ্যাা�ক্সে�স ছি�ল (n=6,258)1

উত্তরদাাতাারাা ইঙ্গি�ত দি�য়ে�ছি�লে�ন 
যে� তাাদে�র গর্ভাা� বস্থাা সহাায়তাার 
অ্যাা�ক্সে�স ছি�ল (n=6,258)1

কমি�উনি�টি ফো�োকাাস গ্রুপ
সন্তাান ধাারণে�র বয়সে�র নাারীীদে�র নি�য়ে� গঠিত 
ফো�োকাাস গ্রুপে�র অংংশগ্রহণকাারীীরাা শি�শু যত্ন, 
পাারি�বাারি�ক ও সাামাাজি�ক সহাায়তাা, নি�র্মি�িত 
পরি�বে�শ এবংং যাাতাায়াাত সংংক্রাান্ত বি�ভি�ন্ন বাাধাা 

ও উদ্বে�গে�র বি�ষয় তুুলে� ধরে�ছে�ন।7

শি�শু মৃতুৃ্যু�র হাার27

বাার্ষি�িক তুুলনাা

ডে�ট্রয়ে�ট ওয়ে�ইন কাাউন্টি� মি�শি�গাান
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ডে�ট্রয়ে�ট ওয়ে�ইন কাাউন্টি� মি�শি�গাান

 13.9

 9.5

 6.2

 3 বছরে�র তুুলনাা (2021-2023)

ডে�ট্রয়ে�টে� জাাতি�ভি�ত্তি�ক 3-বছরে�র গড় 
শি�শু মৃতুৃ্যু�হাার28

কৃৃষ্ণাাঙ্গ সাামগ্রি�কভাাবে� শ্বে�তাাঙ্গ
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 * 2024 সাালে�র ডে�ট্রয়ে�ট কমি�উনি�টি জরি�প থে�কে� প্রাাপ্ত তথ্যয

ডে�ট্রয়ে�টে� মো�োট জন্মে�র মধ্যে�ে এই শতাংং�শ 
এমন ব্যযক্তি�দে�র, যাারাা গর্ভাা� বস্থাার 

প্রথম ত্রৈ�মাাসি�কে� প্রসব-পূূর্বব সে�বাা গ্রহণ 
করে�ছে�ন; অন্যযদি�কে� 12% দে�রি�তে� বাা 
একে�বাারে�ই কো�োনো�ো প্রসব-পূূর্বব সে�বাা 

পাাননি�।29

মাাতৃৃত্বকাালীীন তথ্যয (2023)

 69.4%

গর্ভাা�বস্থা ায় WIC 
(2022)

 57.4%
গর্ভভ বতীী নাারীীদে�র এই শতাংং�শ 
গর্ভাা� বস্থাায় পুুষ্টি� সহাায়তাার জন্যয 

WIC ব্যযবহাার করে�ছে�ন।29



স্বাাস্থ্যযকর খাাবাারে�র প্রাাপ্যযতাা

কৌ�ৌশলগত বি�ষয়: ডে�ট্রয়ে�টে� স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যে�ে প্রবে�শাাধি�কাার বি�ভি�ন্ন কাারণে� বাাধাাগ্রস্ত হয়, যে�মন 
নি�কটবর্তীীতাার অভাাব, ক্রয়ক্ষমতাার সীীমাাবদ্ধতাা, পুুষ্টি� সংংক্রাান্ত শি�ক্ষাার অভাাব এবংং অস্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যয 
বি�কল্পে�র আধি�ক্যয যাা সবই দুরু্ববল স্বাাস্থ্যয ফলাাফলে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করে�।

লক্ষ্যয 1: ডে�ট্রয়ে�টে�র বি�ভি�ন্ন কমি�উনি�টিতে� সাাশ্রয়ীী, উচ্চমাানে�র এবংং স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যে�ে ন্যা�ায়সঙ্গত 
প্রবে�শাাধি�কাার বৃৃদ্ধি� করাা।

উদ্দে�শ্যয 1:  31 ডি�সে�ম্বর, 2026 সাালে�র মধ্যে�ে শহরব্যা�াপীী খাাদ্যয বি�তরণ নে�টওয়াার্কক  সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা বৃৃদ্ধি� 
করাা।

কৌ�ৌশল: 
•	 �নগর কৃৃষি� সমবাায়গুলো�োর সাাথে� অংংশীীদাারি�ত্ব গড়ে� তুুলে� বাাসি�ন্দাাদে�র তাাদে�র বসবাাসস্থলে�র কাাছাাকাাছি� স্থাানীীয়ভাাবে� 
উৎপাাদি�ত তাাজাা খাাদ্যে�ের সাাথে� সংংযুুক্ত করাা।

•	 �SNAP-এর জন্যয যো�োগ্যয বাাসি�ন্দাাদে�র সহাায়তাায় কমি�উনি�টি ও পাারস্পরি�ক সহাায়তাা উদ্যো�ো�গসমূহূে� শহরব্যাা�পীী 
প্রতি�ক্রি�য়াা প্রচে�ষ্টাায় যুুক্ত হওয়াা।

•	 �বি�দ্যযমাান খাাদ্যয-সংংকটাাপন্ন এলাাকাাগুলো�োতে� খাাদ্যয নি�রাাপত্তাাহীীনতাা বৃদৃ্ধি� রো�োধে� টে�কসই অর্থাা�য়নে�র পক্ষে� সমর্থথন 
জাানাানো�ো।

লক্ষ্যয 2: কমি�উনি�টির জ্ঞাান, সচে�তনতাা এবংং সম্পদ বৃৃদ্ধি� করাা, যাাতে� তাারাা স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যয কে�নাা, 
প্রস্তুত করাা এবংং গ্রহণ করাার বি�ষয়ে� আরও সক্ষম হয়।

উদ্দে�শ্যয 1:  31 ডি�সে�ম্বর, 2026 সাালে�র মধ্যে�ে বাাসি�ন্দাাদে�র স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যয কে�নাায় সহাায়তাার জন্যয শি�ক্ষাামূলূক 
উপকরণ বি�তরণ করাা।

কৌ�ৌশল:
•	 �সীীমি�ত বাাজে�টে�র মধ্যে�ে স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যা�াভ্যাা�স গড়ে� তুুলতে� পুুষ্টি� শি�ক্ষাা প্রচাার করাা, যাার মধ্যে�ে কে�নাাকাাটাা, খাাবাারে�র 
পরি�কল্পনাা এবংং তাাজাা ফল ও সবজি� উৎপন্ন ও সংংরক্ষণ অন্তরু্ভু� ক্ত।

•	 �SNAP গ্রহণকাারীী কৃৃষক বাাজাার ও ফাার্মম স্ট্যাা�ন্ড সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা বৃদৃ্ধি� করাা, যে�মন ডাাবল আপ ফুুড বাাকস এবংং 
সি�নি�য়র প্রজে�ক্ট ফ্রে�শে�র কর্মমসূচি�।



স্বাাস্থ্যযকর খাাবাারে�র অ্যাা�ক্সে�স

কমি�উনি�টি ফো�োকাাস গ্রুপ
অংংশগ্রহণকাারীীরাা ডে�ট্রয়ে�টে�র স্বাাস্থ্যযকর খাাবাারে�র বি�কল্পগুলি�র অভাাব সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা বাাড়ি�য়ে� তুুলে�ছি�লে�ন। অনে�ক বাাসি�ন্দাা 
সাাশ্রয়ীী মূলূ্যে�ের স্বাাস্থ্যযকর খাাবাারে�র বি�কল্পগুলি� খুঁঁ�জে� পে�তে� লড়াাই করে�, যাা পুুষ্টি�কর ডাায়ে�ট বজাায় রাাখাার ক্ষমতাাকে� সীীমাাবদ্ধ করে�। 
অন্যাা�ন্যয চ্যা�ালে�ঞ্জগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যয বি�কল্পে�র প্রাাপ্যযতাা, মুদুি� দো�োকাানে�র নি�কটবর্তীীতাার অভাাব, ফুুড ডে�জাার্টট  এবংং 
বাাসি�ন্দাাদে�র স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যে�ের গুরুত্ব বো�োঝাাতে� উন্নত পুুষ্টি� শি�ক্ষাার প্রয়ো�োজন। এই সকল বি�ষয় একত্রে� ডে�ট্রয়ে�টে� স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যে�ে 
প্রবে�শাাধি�কাার এবংং পুুষ্টি� শি�ক্ষাার উন্নয়নে�র জন্যয জরুরি� উদ্যো�ো�গে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা তুুলে� ধরে�, যাাতে� সকল বাাসি�ন্দাা আরও সুুস্থ 

জীীবনযাাপনে�র সুুযো�োগ পাায়।7

জীীবনমাানে�র জন্যয প্রধাান প্রভাাবক (2024)*

উত্তরদাাতাাদে�র এই শতাংং�শ উল্লে�খ 
করে�ছে�ন যে� সাাশ্রয়ীী ও সহজলভ্যয মুদুি� 
দো�োকাান তাাদে�র জীীবনমাানে�র জন্যয 
সবচে�য়ে� গুরুত্বপূর্ণণ (n= 6,258)1

 59%

মুদুি� খুুচরাা অ্যাা�ক্সে�স লক্ষ্যয (2020)

ডে�ট্রয়ে�ট প্রতি� 10,000 বাাসি�ন্দাার জন্যয 30,000 
বর্গগফুট মুদুি� দো�োকাানে�র স্থাান লক্ষ্যে�ের মধ্যে�ে 83% অর্জজন  
করে�ছে�, যাা খাাদ্যয খুুচরাা অবকাাঠাামো�োতে� ঘাাটতি�র ইঙ্গি�ত 

দে�য়।35

খাাদ্যয খুুচরাা বাাজাারে�র চি�ত্র 
(2020)35

‎‏64   সম্পূরূ্ণণ মুদুি� দো�োকাান

‎	‏34   
দৈ�নন্দি�ন প্রয়ো�োজনীীয় পণ্যে�ের 
ছো�োট খুুচরাা দো�োকাান

ডলাার স্টো�োর  ‏89 

SNAP এ নি�বন্ধি�ত (2023)
দাারি�দ্র্যযসীীমাার নি�চে� বসবাাসকাারীী SNAP-এ নি�বন্ধি�ত ব্যযক্তি�দে�র শতাংং�শ32

ডে�ট্রয়ে�ট

ওয়ে�ইন কাাউন্টি�

মি�শি�গাান

 0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%

 46%

 51%

 54%

 * 2024 সাালে�র ডে�ট্রয়ে�ট কমি�উনি�টি জরি�প থে�কে� প্রাাপ্ত তথ্যয



স্বাাস্থ্যযসে�বাার সুযুো�োগ

কৌ�ৌশলগত বি�ষয়: ডে�ট্রয়ে�টে�র বাাসি�ন্দাারাা বি�ভি�ন্ন সাামাাজি�ক, কমি�উনি�টি এবংং অর্থথনৈ�তি�ক 
প্রতি�বন্ধকতাার মুখুো�োমুখুি� হন, যাা তাাদে�র উচ্চমাানে�র ও সাাশ্রয়ীী স্বাাস্থ্যযসে�বাায় প্রবে�শাাধি�কাারে� 
অসাামঞ্জস্যযপূূর্ণণভাাবে� প্রভাাব ফে�লে�।

লক্ষ্যয 1: প্রতি�রো�োধমূলূক স্বাাস্থ্যযসে�বাা পরি�ষে�বাাগুলি�তে� অ্যাা�ক্সে�সকে� সীীমাাবদ্ধ করে� এমন বাাধাাগুলি� হ্রাাস 
করুন।

উদ্দে�শ্যয 1:  31 ডি�সে�ম্বর, 2027, সাালে�র মধ্যে�ে প্রতি�রো�োধমূলূক স্বাাস্থ্যযসে�বাায় প্রবে�শ করতে� সক্ষম বাাসি�ন্দাাদে�র 
সংংখ্যাা� বৃৃদ্ধি� করাা।

কৌ�ৌশল: 
•	 �স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাা প্রচাারে�র জন্যয কমি�উনি�টি অংংশীীদাারদে�র সাাথে� মি�লে� স্বাাস্থ্যয মে�লাা (health fairs) আয়ো�োজন করাা।
•	 �বাাসি�ন্দাাদে�র স্বাাস্থ্যয স্ক্রি�নিং�ং দে�ওয়াার জন্যয আশে�পাাশে�র অঞ্চলে� মো�োবাাইল স্বাাস্থ্যয ইউনি�ট স্থাাপন করুন।
•	 ডে�ট্রয়ে�ট পাাবলি�ক সু্কুল কমি�উনি�টি ডি�স্ট্রি�ক্ট-এর বি�দ্যযমাান অংংশীীদাারি�ত্ব ব্যযবহাার করে� হে�লথ হাাব -এর মাাধ্যযমে�
•	 �শি�ক্ষাার্থীী ও তাাদে�র পরি�বাারে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাান করাা।

লক্ষ্যয 2: মাানসি�ক এবংং আচরণগত স্বাাস্থ্যে�ের ফলাাফলগুলি� উন্নত করে� এমন পরি�ষে�বাাগুলি�র 
সচে�তনতাা এবংং অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যযতাা বাাড়াান।

উদ্দে�শ্যয 1:  31 ডি�সে�ম্বর, 2027, সাালে�র মধ্যে�ে মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সে�বাার রে�ফাারাাল সংংখ্যাা� বৃৃদ্ধি� করাা।

কৌ�ৌশল: 
•	 �মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং হাার্মম রি�ডাাকশন প্রশি�ক্ষণ সম্প্রসাারণ করাা, যাার মধ্যে�ে নাালো�োক্সো�োন বি�তরণ এবংং বাাসি�ন্দাা, ব্যযবসাা 
প্রতি�ষ্ঠাান ও সংংগঠনগুলো�োর মধ্যে�ে সচে�তনতাামূলূক কাার্যযক্রম অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকবে�।

•	 �কমি�উনি�টি-নে�তৃৃত্বাাধীীন উদ্যো�ো�গে�র মাাধ্যযমে� মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সম্পদ এবংং সুুযো�োগ সম্পর্কে�ে  তথ্যয বি�নি�ময়কে� সহজতর 
করাা।



প্রাাথমি�ক এবংং প্রতি�রো�োধমূলূক যত্নে�র অ্যাা�ক্সে�স

জীীবনযাাত্রাার মাান*

 57%
কমি�উনি�টি ফো�োকাাস গ্রুপ

অংংশগ্রহণকাারীীরাা স্বাাস্থ্যযসে�বাায় প্রবে�শাাধি�কাারকে� একটি অগ্রাাধি�কাারমূলূক 
কমি�উনি�টি উদ্বে�গ হি�সে�বে� তুুলে� ধরে�ছে�ন। অংংশগ্রহণকাারীীরাা এই চ্যা�ালে�ঞ্জে�র 
জন্যয কয়ে�কটি গুরুত্বপূর্ণণ কাারণ চি�হ্নি�ত করে�ছে�ন, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� সে�বাার 

নি�কটবর্তীীতাার অভাাব, বি�ভি�ন্ন কমি�উনি�টির অনন্যয চাাহি�দাা সম্পর্কে�ে  
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র বো�োঝাার ঘাাটতি�, অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট ও চি�কি�ৎসাার 
জন্যয দীীর্ঘঘ অপে�ক্ষাার সময়, স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র প্রতি� আস্থাার অভাাব 
এবংং বীীমাা ব্যযবস্থাার জটিলতাা। এই বি�ষয়গুলো�ো ডে�ট্রয়ে�টে�র সকল বাাসি�ন্দাার 
জন্যয ন্যাা�য়সঙ্গত ও সহজলভ্যয স্বাাস্থ্যযসে�বাা নি�শ্চি�ত করতে� কাাঠাামো�োগত 

উন্নয়নে�র জরুরি� প্রয়ো�োজনীীয়তাাকে� নি�র্দে�েশ করে�।7

জরি�পে� অংংশগ্রহণকাারীীদে�র এই শতাংং�শ উল্লে�খ 
করে�ছে�ন যে� সাাশ্রয়ীী স্বাাস্থ্যযসে�বাা তাাদে�র জীীবনমাানে�র 
জন্যয দ্বি�তীীয় সর্বাা�ধি�ক গুরুত্বপূর্ণণ বি�ষয় (n=6,258)1

প্রবে�শে� বাাধাা*
জরি�পে� অংংশগ্রহণকাারীীদে�র চি�কি�ৎসাা সে�বাায় 
প্রবে�শে�র প্রধাান প্রতি�বন্ধকতাাসমূহূ (n=6.258)1

প্রে�সক্রি�পশন খরচ

স্বাাস্থ্যয বীীমাা/বীীমাার অভাাব গৃহৃীীত

পরি�বহনে�র অভাাব

 25%

 23%

 20%

প্রদাানকাারীী অনুপুাাত

 1,430
ওয়ে�ইন কাাউন্টি�র 

বাাসি�ন্দাা

 1,280
মি�শি�গাানে�র 
বাাসি�ন্দাাদে�র 

জন্যয

মো�োবাাইল স্বাাস্থ্যযইউনি�ট 
(2020-2021)

 32,523
এই সময়কাালে� মো�োবাাইল 

আউটরি�চ কাার্যযক্রমে�র মাাধ্যযমে� 
ব্যযক্তি�দে�র সে�বাা প্রদাান করাা 

হয়ে�ছে�26

 1 প্রাাথমি�ক যত্ন প্রদাানকাারীীর9

স্বাাস্থ্যয বীীমাার অভাাব (2019-2023)

 7.5%
ডে�ট্রয়ে�টে�র 5.7% বাাসি�ন্দাাদে�র স্বাাস্থ্যয বীীমাা 
নে�ই, যে�খাানে� ওয়ে�ন কাাউন্টি�তে� 5%।17

বীীমাা

 * 2024 সাালে�র ডে�ট্রয়ে�ট কমি�উনি�টি জরি�প থে�কে� প্রাাপ্ত তথ্যয



মাানসি�ক ও আচরণগত স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা এবংং 
সহাায়তাায় অ্যাা�ক্সে�স

চি�কি�ৎসাা বি�ষয়*

 63% কমি�উনি�টি ফো�োকাাস গ্রুপ

ডে�ট্রয়ে�ট সি�টির জন্যয পরি�চাালি�ত আটটি ফো�োকাাস 
গ্রুপে�র সবকটিতে�ই মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয একটি গুরুত্বপূর্ণণ 
উদ্বে�গ হি�সে�বে� উঠে� এসে�ছে�। অংংশগ্রহণকাারীীরাা এই 
উদ্বে�গে�র জন্যয কয়ে�কটি গুরুত্বপূর্ণণ কাারণ চি�হ্নি�ত 

করে�ছে�ন: সহজলভ্যয মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সে�বাা ও সম্পদে�র 
উল্লে�খযো�োগ্যয ঘাাটতি�, সাামাাজি�ক কলঙ্ক ও লজ্জাাবো�োধ, 
যো�োগ্যয মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর অভাাব 
এবংং মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রতি�ষ্ঠাানে�র অপর্যাা�প্ততাা। 
উপরো�োক্ত বাাধাাগুলো�োর কাারণে� অনে�ক মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� যথাাযথভাাবে� সমাাধাান হয় নাা, ফলে� 
চি�কি�ৎসাাবি�হীীন অবস্থাার একটি চক্র তৈ�রি� হয় এবংং 
স্বাাস্থ্যযগত ফলাাফল আরও খাারাাপ হয়। মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� বি�শে�ষভাাবে� কৃৃষ্ণাাঙ্গ ও কৃৃষ্ণকাায় 
কমি�উনি�টিগুলো�োর মধ্যে�ে বে�শি� দে�খাা যাায়, যাা 

প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক বৈ�ষম্যয এবংং সাামাাজি�ক-অর্থথনৈ�তি�ক 
চ্যা�ালে�ঞ্জে�র কাারণে� আরও তীীব্র হয়।7

জরি�পে� অংংশগ্রহণকাারীীদে�র এই 
শতাংং�শ মনে� করে�ন যে� মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যযই সবচে�য়ে� গুরুত্বপূর্ণণ চি�কি�ৎসাা 
বি�ষয়, যাা সমাাধাান করাা প্রয়ো�োজন। 

(n=6,258)1

দুরু্ববল মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয (2021-2023)
ডে�ট্রয়ে�টে�র বাাসি�ন্দাারাা দুরু্ববল মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের অভি�জ্ঞতাা অর্জজন  
করছে�ন (গত মাাসে� কমপক্ষে� 14 দি�ন)

 20.9%
তুুলনাামূলূকভাাবে� আউট-
ওয়ে�ইন কাাউন্টি�তে� 15.8% 
এবংং মি�শি�গাানে� 16.4%।3

প্রদাানকাারীীী� অনুপুাাত (2023)

 290  300
ওয়ে�ইন কাাউন্টি�

  বাাসি�ন্দাাদে�র প্রতি� 1 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সে�বাা 
প্রদাানকাারীী রয়ে�ছে�9

মি�শি�গাান
  বাাসি�ন্দাাদে�র প্রতি� 
1 মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয 
সে�বাা প্রদাানকাারীী 

রয়ে�ছে�9

ডে�ট্রয়ে�টে� জাাতি� ও মাাদকভি�ত্তি�ক অতি�মাাত্রাায় সে�বনজনি�ত জরুরি� বি�ভাাগে�র 
(Overdose Emergency Department) ভি�জি�ট (2020-2021)13

কৃৃষ্ণাাঙ্গ শ্বে�তাাঙ্গ অন্যাা�ন্যয অজাানাা

গাঁঁ�জাা

কো�োকে�ন

ওপি�ওয়ে�ড

 0%  20%  40%  60%  80%  100%

 2%

 5% 6%

 10%

 7% 11% 4%

 8%

 19% 70%

 80%

 78%

 * 2024 সাালে�র ডে�ট্রয়ে�ট কমি�উনি�টি জরি�প থে�কে� প্রাাপ্ত তথ্যয



দীীর্ঘঘস্থাায়ীী রো�োগ

কৌ�ৌশলগত বি�ষয়: দীীর্ঘঘস্থাায়ীী রো�োগে�র উচ্চ প্রাাদুরু্ভাা� ব, পাাশাাপাাশি� স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র প্রতি� আস্থাার 
ঘাাটতি� এবংং প্রতি�রো�োধ ও ব্যযবস্থাাপনাার অপর্যাা�প্ততাার মতো�ো প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক প্রতি�বন্ধকতাাগুলো�ো ডে�ট্রয়ে�টে� কম 
আয়ুুর হাারে�র জন্যয দাায়ীী।

লক্ষ্যয 1: অপুষু্টি�, শাারীীরি�ক নি�ষ্ক্রি�য়তাা এবংং নি�র্মি�িত পরি�বে�শে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত  দীীর্ঘঘস্থাায়ীী রো�োগ 
ব্যযবস্থাাপনাায় সহাায়তাা করাা।

উদ্দে�শ্যয 1:  31 ডি�সে�ম্বর, 2028 সাালে�র মধ্যে�ে বি�নো�োদনমূলূক পথব্যযবস্থাা, স্থাানীীয় খাাদ্যয ব্যযবস্থাা এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
ব্যযবস্থাার মধ্যে�ে কমি�উনি�টি অংংশীীদাারি�ত্ব সম্প্রসাারণ করাা।

কৌ�ৌশল: 
•	 �বাাসি�ন্দাাদে�র প্রমাাণ-ভি�ত্তি�ক ফল এবংং উদ্ভি�জ্জ প্রে�সক্রি�পশন প্রো�োগ্রাামগুলি�র সাাথে� সংংযুুক্ত করুন।
•	 �জো�ো লুইু গ্রি�নওয়ে� সম্প্রসাারণে�র মাাধ্যযমে� শাারীীরি�ক ক্রি�য়াাকলাাপ প্রচাার করুন যাা ট্রে�ইল, বাাইক পথ এবংং সবুজু 
স্থাানগুলি�কে� সংংযুুক্ত করে� পাার্কক গুলি�তে� নতুন অ্যাা�ক্সে�স তৈ�রি� করে�।

লক্ষ্যয 2: প্রাাপ্তবয়স্কদে�র এবংং শি�শুদে�র জন্যয শি�ক্ষাা এবংং সহাায়ক হাঁঁ�পাানি� পরি�ষে�বাাগুলি�তে� অ্যাা�ক্সে�স 
বাাড়াান।

উদ্দে�শ্যয 1:  31 ডি�সে�ম্বর, 2028 সাালে�র মধ্যে�ে তথ্যে�ের সহজলভ্যযতাা এবংং যো�োগাাযো�োগ চ্যা�ানে�ল বৃৃদ্ধি� করে� 
কমি�উনি�টির জ্ঞাান বৃৃদ্ধি� করাা।

কৌ�ৌশল: 
•	 �হাঁঁ�পাানি�র ট্রি�গাারগুলি� হ্রাাস করতে� তাারাা ব্যযবহাার করতে� পাারে� এমন শি�ক্ষাা এবংং সংংস্থাানগুলি�র সাাথে� বাাসি�ন্দাাদে�র সংংযুুক্ত 
করুন।

•	 �হাঁঁ�পাানি� পরি�চাালনাার জন্যয ওষুুধ এবংং সহাায়তাামূলূক সে�বাা সম্পর্কি�িত  তথ্যযসহ শি�ক্ষাা প্রদাান করাা, যাাতে� তাারাা তাাদে�র 
রো�োগ কাার্যযকরভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারে�।

•	 �কমি�উনি�টি-ভি�ত্তি�ক সংংগঠনগুলো�োর সাাথে� অংংশীীদাারি�ত্ব গড়ে� তুুলে� “সকল নীীতি�তে� স্বাাস্থ্যয” পদ্ধতি�র মাাধ্যযমে� শহর 
পর্যাা�য়ে� বাায়ু ুদূষূণ সম্পর্কি�িত  নীীতি� উন্নত করাা।



দীীর্ঘঘস্থাায়ীী রো�োগ

কমি�উনি�টি ফো�োকাাস গ্রুপ
ডে�ট্রয়ে�টে� বাাসি�ন্দাারাা দীীর্ঘঘস্থাায়ীী রো�োগ ও স্বাাস্থ্যযগত অবস্থাাগুলো�োকে� একটি গুরুত্বপূর্ণণ জনস্বাাস্থ্যয উদ্বে�গ হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত করে�ছে�ন। 

আলো�োচনাার সময় অংংশগ্রহণকাারীীরাা শহরে�র বাায়ুুর গুণগত মাানে�র সমস্যাা�র বি�ষয়টি তুুলে� ধরে�ন, যাা বাাসি�ন্দাাদে�র মধ্যে�ে হাঁঁ�পাানি�র 
উচ্চ প্রাাদুরু্ভাা�বে� র সঙ্গে� সম্পর্কি�িত  বি�শে�ষ করে� ঝুঁঁ� কি�পূর্ণণ জনগো�োষ্ঠীীর ওপর এর প্রভাাব বে�শি�। অন্যাা�ন্যয উল্লে�খযো�োগ্যয অবস্থাার মধ্যে�ে 

রয়ে�ছে� ডাায়াাবে�টিস, উচ্চ ক্যাা�ন্সাারে�র হাার এবংং উচ্চ রক্তচাাপ। এই সকল বি�ষয় একত্রে� ডে�ট্রয়ে�টবাাসীীদে�র দীীর্ঘঘস্থাায়ীী স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�গুলো�ো 
মো�োকাাবি�লাার জন্যয লক্ষ্যযভি�ত্তি�ক উদ্যো�ো�গ ও সম্পদে�র জরুরি� প্রয়ো�োজনীীয়তাাকে� স্পষ্টভাাবে� নি�র্দে�েশ করে�।7

দীীর্ঘঘস্থাায়ীী রো�োগ*
জরি�পে� অংংশগ্রহণকাারীীরাা তাাদে�র কমি�উনি�টিতে� চি�কি�ৎসাাযো�োগ্যয গুরুত্বপূর্ণণ স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�গুলো�োর 
মধ্যে�ে নি�ম্নলি�খি�ত বি�ষয়গুলো�োকে� অগ্রাাধি�কাার হি�সে�বে� উল্লে�খ করে�ছে�ন (n= 6258)1

ডাায়াাবে�টিস উচ্চ রক্তচাাপ স্থূলূতাা ক্যাা�ন্সাার

ডে�ট্রয়ে�টে�র জন্যয আয়ু ু(2024)

 69 বছর
তুুলনাায় ওয়ে�ইন কাাউন্টি�তে� 
73 এবংং মি�শি�গাানে� 76।37

হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ির  হাার39‎“মাাঝাারি�” বাা “খাারাাপ” স্বাাস্থ্যে�ের রি�পো�োর্টট  (2021-2023)23

ডে�ট্রয়ে�টে� প্রতি� 10,000 লো�োক

ডাায়াাবে�টিস

 19.4%
ডে�ট্রয়ে�টে�র প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মধ্যে�ে কখনও বলাা 
হয়ে�ছে� যে� তাাদে�র ডাায়াাবে�টিস রয়ে�ছে�, ওয়ে�ন 
কাাউন্টি�তে� 12.1% এবংং মি�শি�গাানে� 11.6% 

এর তুুলনাায়।23

হাার্টট  অ্যাা�টাাক

 6.2%
ডে�ট্রয়ে�টে�র প্রাাপ্তবয়স্কদে�র এই শতাংং�শ কখনো�ো 
নাা কখনো�ো হাার্টট  অ্যাা�টাাক হয়ে�ছে� বলে� জাানাানো�ো 
হয়ে�ছে�, যে�খাানে� ওয়ে�ইন কাাউন্টি�তে� 5.2% এবংং 

মি�শি�গাানে� 4.7%।23

ডে�ট্রয়ে�ট

আউট-ওয়ে�ইন

মি�শি�গাান

 0%

 * 2024 সাালে�র ডে�ট্রয়ে�ট কমি�উনি�টি জরি�প থে�কে� প্রাাপ্ত তথ্যয
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হাঁঁ�পাানি� সম্পর্কি�িত  স্বাাস্থ্যয উদ্বে�গ

কমি�উনি�টির উদ্বে�গ*

 60%
উত্তরদাাতাাদে�র এই শতাংং�শ বাায়ু ুএবংং জল দূষূণকে� তাাদে�র প্রধাান কমি�উনি�টি উদ্বে�গ হি�সে�বে� উল্লে�খ করে�ছে�ন। 

(n=6,258)1

হাঁঁ�পাানি� (2021-2023)
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র শতাংং�শ যাাদে�র কখনও জাানাানো�োহয়ে�ছে� যে� তাাদে�র 
হাঁঁ�পাানি� রয়ে�ছে�3 

ডে�ট্রয়ে�টে� 2024 সাালে�র 
জন্যয দে�শে� হাঁঁ�পাানি�র তৃৃতীীয় 
সর্বো�ো�চ্চ প্রাাদুরু্ভাা�ব  ছি�ল।

 19.7%  18.4%  16.7%

ডে�ট্রয়ে�ট আউট-ওয়ে�ইন কাাউন্টি� মি�শি�গাান

ডে�ট্রয়ে�টে� হাঁঁ�পাানি�র জন্যয হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ির  হাার 
(2018-2020)

শি�শুদে�র মধ্যে�ে 
হাঁঁ�পাানি� (2019)
 35.9%

ডে�ট্রয়ে�ট 2022 সাালে� হাঁঁ�পাানি�র 
জন্যয # 1 স্থাান অর্জজন  করে�ছে�।6

ডে�ট্রয়ে�টে� 0-14 বছর বয়সীী শি�শুদে�র 
একটি অংংশ হাঁঁ�পাানি�র কাারণে� 
হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হয়ে�ছে�।6

ডে�ট্রয়ে�ট

মি�শি�গাান

 0  5  10  15  20
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 3.4

 * 2024 সাালে�র ডে�ট্রয়ে�ট কমি�উনি�টি জরি�প থে�কে� প্রাাপ্ত তথ্যয

তথ্যয অনুযুাায়ীী প্রতি� 10,000 জনে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হওয়াার হাার প্রদর্শি�িত হয়ে�ছে�।4


