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1. Do you need help with tips to support your   
     Spring Cleaning?

                     Call YOUR Service Coordinator!

2. Do you need help developing a Unit Care Plan?

                     Call YOUR Service Coordinator!

3. Seniors, do you need essential supplies to 
     Spring into cleaning?

                     Call YOUR Service Coordinator!

intointointo

Fitness
Join Community Life for
"Walking" Wednesdays!

   May Activities -  Mark Your Calendars      
1) Men of CKG - May 10th - 4-5pm @ CKG " The best tip I can

give you is to be ACTIVE. So many people TALK about what they

want to do and they just love words. Don't be a talker. "BE A

DOER." Kevin Hart - Men please come out and talk with the

men in your community. 

2) Talking Is Teaching Parent Session - May 11th - 12:15-1:30

pm @ TCB (1842 Michigan Ave) Join us and learn how to

increase your child's language skills through age-appropriate fun

activities where the entire family can participate.

3) Women Empowerment Series Part VII - May 11th - 4:30-

6:00 pm @ TCB (1842 Michigan Ave.)  Self Care - YOU ARE A

PRIORITY  Guest speaker Kia Nicol   Link to register:

https://bit.ly/TCB-WES

4) Third Thursday's (Career Exploration) - May 18th - 3:30-

5pm @ CKG Management Office - Come eat, greet and meet

Daicia Price a Clinical Assistant Professor of Social Work at the

University of Michigan.

5) Youth Initiative - May 18th - 3:30-5:00 pm @ CKG- Join

Matrix Youth Program as they gear towards improving Youth

quality of life, build confidence & self-esteem, and much more. 

6) Tenant/Resident Council Meeting - May 23rd - 4-6pm @

CKG - RESIDENTS...THIS IS YOUR MEETING! HAVE CONCERNS

ABOUT RELOCATION OR TENANT RIGHTS, COME AND ASK YOUR 

QUESTIONS.

7) Seniors of CKG - May 24th - 1-2pm @ CKG Seniors 55 & up

let's meet up under the tent and plan some exciting activities!

8) Focus Hope Distribution for Seniors - May 26th @ CKG

9) Food Distribution - May 26th - 1-3pm @ CKG

 

Did you know that walking 30 minutes a day can
increase cardiovascular fitness, strengthen bones,

reduce excess body fat, boost muscle power & build
endurance. Let's get moving CKG!

 

CLEMENT KERN GARDENS
B O L E T Í N  PA R A  R E S I D E N T E S  D E 

¡Únase a Community Life en los
miércoles de caminatas!

¿Sabía que caminar 30 minutos al día puede 
aumentar la salud cardiovascular, fortalecer 

los huesos, reducir el exceso de grasa corporal, 
aumentar la potencia muscular y generar 

resistencia? ¡Vamos a movernos, CKG!

¡Renuévelo esta primavera con un 
plan de cuidado de la unidad!

1.  ¿Necesita ayuda con consejos para apoyar 
su limpieza de primavera? 

                  ¡Llame a SU coordinador de servicios! 

2.   ¿Necesita ayuda para desarrollar un Plan de 
cuidado de la unidad? 

                  ¡Llame a SU coordinador de servicios! 

3.  ¿Es una persona mayor y necesita 
suministros esenciales para su limpieza de 
primavera? 

                  ¡Llame a SU coordinador de servicios! 

Actividades: Marque su calendario

1)  Hombres de CKG: 10 de mayo, de 4 a 5 p. m. 
en CKG. El mejor consejo que le podemos dar es 
permanecer  ACTIVO. Muchas personas HABLAN de 
lo que quieren hacer y se quedan en las palabras. 
No se quede solo en palabras. “HAGA”. Kevin Hart - 
Hombres, por favor salgan y hablen con los hombres 
de su comunidad.

2)  Sesión para padres Talking Is Teaching (Hablar es 
enseñar): 11 de mayo, de 12:15 a 1:30 p. m. en TCB 
(1842 Michigan Ave) Acompáñenos y averigüe cómo 
aumentar las habilidades del lenguaje de su hijo a través 
de divertidas actividades adecuadas para la edad en las 
que toda la familia puede participar.

3)  Serie Empoderamiento de la mujer Parte VII: 11 
de mayo, de 4:30 a ¬6:00 p. m. en TCB (1842 Michigan 
Ave.) Autocuidado: USTED ES LA PRIORIDAD Oradora 
invitada: Kia Nicol Enlace para registrarse: https://bit.ly/
TCB-WES

4)  Tercer jueves (Exploración profesional): 18 
de mayo, de 3:30 a¬ 5:00 p. m. en la Oficina de 
Administración de CKG - Venga a comer, a saludar y 
a conocer a Daicia Price, profesora auxiliar clínica de 
trabajo social en la University of Michigan.

5)  Iniciativa juvenil: 18 de mayo, de 3:30 a 5:00 p. m. 
en CKG- Únase al programa Matrix Youth para mejorar 
la calidad de vida de los jóvenes, fomentar la confianza y 
la autoestima y mucho más.

6)  Reunión del consejo de inquilinos/residentes: 23 
de mayo, de 4 a 6 p. m. en CKG - RESIDENTES... ¡ESTA 
REUNIÓN ES SUYA! ¿TIENE INQUIETUDES ACERCA DE 
SUS DERECHOS DE REUBICACIÓN O COMO INQUILINO? 
VENGA Y HAGA SUS PREGUNTAS.

7)  Adultos mayores de CKG: 24 de mayo, de 1 p. m. 
a 2 p. m. en CKG Adultos mayores de edades 55 y más, 
¡reunámonos bajo la carpa y planeemos actividades 
emocionantes!

8)  Distribución de Focus Hope para adultos mayores: 
26 de mayo en CKG

9)  Distribución de alimentos: 26 de mayo - De 1 p. m 
a 3 p. m. en CKG 
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Consejos para apoyar la salud 
mental

• Coma para vivir.
• Haga ejercicio a su propio 

ritmo.
• Descanse bien (sin 

distracciones, p. ej., 
televisión, dispositivos 
móviles).

• Relájese (tómese tiempo 
para no hacer nada).

• Identifique sus sentimientos.
• Busque ayuda profesional 

(sin vergüenza).
• Dese un respiro.
• Lleve un diario para 

descargar sus ideas.
• Está bien decir que no está 

bien

HAP PRESENTA  
Divertidas clases virtuales e interactivas de 
acondicionamiento
Yoga en silla Crim (Crim Chair Yoga)
5/04/23 - Jueves, de 11 a. m. a 11:30 a. m.
Enlace: https://us02web.zoom.us/j/83483198091

¡Bingo con HAP! 
5/18/23 - Jueves de 9 a. m. a 10:30 a. m.
Enlace: https://us02web.zoom.us/j/81529404488  

Práctica de Mindfulness/ 
Yoga en colchoneta Crim
5/25/23 - Jueves de 11 a. m. a 11:45 a. m. 
Enlace: https://us02web.zoom.us/j/83777302384  

Mes de sensibilización sobre 
la salud mental

AVISO IMPORTANTE RESPECTO A LOS cambios  
en los beneficios de Meo™ 

Michigan pronto reanudará las
renovaciones de la elegibilidad para Medicaid. 

Durante la emergencia de salud pública federal a causa de la COVID-19, 
se introdujeron muchos cambios en la elegibilidad, la administración y las 
políticas del programa Medicaid para facilitar las normas a los proveedores 
y evitar que los beneficiarios de Medicaid perdieran la cobertura de 
atención médica. El MDHHS se está preparando para estos cambios y 
pronto enviará notificaciones sobre qué significa esto para los beneficiarios. 

• Asegúrese de que su dirección postal, número de teléfono y 
dirección de correo electrónico estén actualizados, en línea o en 
persona, visitando Michigan.gov/MIBridges o llame a la oficina 
del MDHHS de su localidad.

• Informe si hay cambios en su grupo familiar o ingresos.
• Si recibe un paquete de renovación, asegúrese de completarlo, 

firme los formularios y envíelo antes de la fecha de vencimiento 
con cualquier comprobante necesario.

Para más información sobre este tema, visite: 
https://www.michigan.gov/mdhhs/end-phe/medicaid-benefit-changes  

Oficina de Administración de CKG - RECERTIFICACIÓN

Residentes que están dentro de los 30 días de su fecha de 
recertificación, asegúrense de presentar todos los documentos o 

pónganse en contacto con la oficina para verificar su estado. Puede 
visitar durante el horario de atención o comunicarse con Amber al 

313-965-5650. Horario de atención, de lunes a viernes  
de 8 a. m. a 5 p. m.

 La oficina cierra durante el horario de almuerzo, de 12 p. m. a 1 p. m. 

Recursos para residentes
¿Consume más comida de lo habitual 

últimamente?

La distribución de alimentos se lleva a cabo 
el último viernes de cada mes frente a la 
Oficina de Administración de 1 a 3 p. m. Envíe 
un mensaje de texto a las coordinadoras de 
servicio de CL para que le incluyan en la lista 
de personas para recoger al 313.484.4702. 
También puede inscribirse para unirse a la 
próxima sesión de Cooking Matters, mediante 
un mensaje de texto al Gerente de Educación y 
Recursos al 313.484.4709.

Próxima distribución: 26 de mayo

Sitio web de Choice 
Neighborhoods 
¿Ya conoce nuestro sitio web 
recientemente actualizado? ¡Lo 
rediseñamos específicamente para usted! 
¡Encontrará más información sobre 
nuestras estrategias de participación 
de personas, vivienda, vecindarios y 
residentes, y también podrá leer estos 
boletines en línea! Visite nuestra página 
web: detroitmi.gov/choiceneighborhoods  

Resident Resources 
Are you going through more food 

than normal these days? 

Food Distribution is held monthly on the
last Friday of the month in front of the
Management Office from 1- 3pm. Please text
the CL Service Coordinators to be added to
the list for pick up @ 313.484.4702. You can
also sign up to join the next Cooking
Matters Session, by texting the Education &
Resource Manager @ 313.484.4709. 

Next Distribution - May 26th

Eat to live
Exercise at your own pace
Rest well (w/o distractions
e.g., tv, mobile devices)
Relax (take time out to do
nothing) 
Identify your feelings
Seek professional help (w/o
shame)
Allow yourself some grace
Journal to release your
thoughts 
It's okay to say when you're
not okay

 Tips to support mental wellness
 

 
 
 
 
 
 

Mental Health Awareness
Month

Choice Neighborhoods Website
   

Have you seen our newly updated
website? We redesigned it specifically
for you! Find out more information on
our People, Housing, Neighborhood &
Resident Engagement strategies and
even read these newsletters online!
Head over to the website: 
detroitmi.gov/choiceneighborhoods

  HAP PRESENTS 
Virtual Fitness & Fun Interactive Classes

Crim Chair Yoga 
5/04/23 - Thursday @ 11am-11:30am 
Link:https://us02web.zoom.us/j/83483198091

Bingo with HAP!
5/18/23 - Thursday @ 9-10:30am
Link:https://us02web.zoom.us/j/81529404488

Crim Mindfulness/Mat Yoga
5/25/23 - Thursday @ 11-11:45am
Link:https://us02web.zoom.us/j/83777302384

 

CKG Management Office -CKG Management Office -CKG Management Office -   RECERTIFICATIONRECERTIFICATIONRECERTIFICATION
 

Residents who are within 30 days of their recertification date, make
sure to submit all documents or contact the office to verify your

status. You may visit during office hours or contact Amber at 
313-965-5650. Office hours: 8AM - 5PM - Monday - Friday

Office is closed during lunch hour - 12-1pm
 

 IMPORTANCE NOTICE REGARDING Medicaid Benefit Changes

 Michigan will soon restart 
Medicaid eligibility renewals.

Be sure your address, phone number, and email address are up to date
online or in-person by visiting Michigan.gov/MIBridges or call your
local MDHHS office. 
Report any changes to your household or income.
If you get a renewal packet, be sure to fill it out, sign the forms, and
return it by the due date with any proof needed. 

During the federal COVID-19 Public Health Emergency (PHE), many changes
were made to the Medicaid program's eligibility, administration, and policies to
ease rules for providers and prevent Medicaid beneficiaries from losing health
care coverage. MDHHS is preparing for these changes and will send
notifications soon on what this means for beneficiaries.

 
To read more about this topic visit: 

https://www.michigan.gov/mdhhs/end-phe/medicaid-benefit-changes



INICIATIVA JUVENIL DECKG 
De 13 a 18 años 

TCB se ha asociado con los Programas de Matrix 
Youth. Si buscas un espacio para relajarte, 

socializar y divertirte con otros jóvenes de tu 
edad, entonces NO TE PIERDAS la próxima 

reunión. El personal de TBC te recibirá en CKG el 
jueves 18 de mayo de 3:30 a 5 p. m.

¡INVITA A UN AMIGO Y DIVIÉRTANSE!

Llame a Melinda al 313-484-4702  
o a Christina al 313-484-4709 

DEBE REGISTRARSE: 
https://form.jotform.com/210355285984059  

Kimberly Cooley

Orientación profesional de CKG “Team Huddle”

¡El tercer jueves de mayo!
Daicia Price

Libro del entrenador: “Living Life like it’s Golden!” 

¡BUENAS NOTICIAS! ¿Tiene una necesidad 
que le impide conseguir empleo? 
¡Tenemos un presupuesto limitado para 
mayo y junio para ayudar! Conéctese lo 
antes posible que su orientador profesional 
para obtener detalles. Llame o envíe un 
mensaje de texto al 313.586.7495 o un 
correo electrónico a kcooley@detroitatwork.
com ¡HOY!

18 de mayo, de 3:30 a 5:00 p. m.: ¡Venga a 
comer, a saludar y a conocer a Daicia Price! 
Actualmente es profesora auxiliar clínica de 
trabajo social en University of Michigan, ¡pero vale la pena 
escuchar su viaje para llegar allí! Ella compartirá su historia de 
experiencias adversas durante su infancia¬, situaciones de la 
vida adulta, violencia doméstica, indigencia, desempleo, entre 
otros. Eventualmente, ella comenzó a perseguir su pasión 
enfocándose en las fortalezas y no en las debilidades. ¡Averigüe 
cómo cambió su vida y ahora “vive su vida como si fuera oro”! 
LUGAR: Oficina de Alquileres de CKG -  ¡con refrigerios!

1. Aprenda a liberar su mente y su 
espíritu 

2. Usted es el n.º 1, así que puede 
ayudar a otros 

3. Gánese la vida haciendo lo que ama 

4. Planifique su futuro
5. Relájese quedándose o con 

unas vacaciones
6. Aprecie las pequeñas cosas  

La vida no es lo que le sucede. ¡Es cómo lo maneja

Kimberly Cooley

GOOD NEWS! Do you have a need holding
you back from employment? We have a
limited budget for May and June to help!
Connect ASAP with your CKG Career Coach
for details. Call/Text at 313.586.7495 or email
kcooley@detroitatwork.com TODAY!  

May'sMay's  
3rd 3rd Thursdays!Thursdays!

  

  
  

1. Learn to free your mind & spirit
2. You are #1 so you can help others
3. Earn a living doing what you love

4. Plan for your future
5. Relax by stay or vacation
6. Notice the little things 

Coach's Playbook - "Living Life like it's Golden!"Coach's Playbook - "Living Life like it's Golden!"

Life is not what happens to you. It's how you handle it!

May 18th from 3:30-5:00 pm - Come eat, greet, and meet with
Daicia Price! Today she is a Clinical Assistant Professor of Social
Work at University of Michigan, but her journey to get there is
one to hear! She'll share her story of adverse childhood experi-
ences, adult situationships, domestic violence, homelessness,
unemployment - you name it. Eventually, she began to follow 
 her passion focusing on strengths instead of deficits. Learn how
she changed her life and is now “living her life like it’s golden!”
LOCATION - CKG Leasing Office - with Refreshments!

Daicia PriceDaicia Price

TCB is partnering with Matrix Youth Programs. If
you are looking for a space to relax, socialize,
and have fun with other youth your age, then

DON'T MISS this upcoming gathering. TCB staff
will meet you at CKG on Thursday, May 18th @

3:30-5pm.
BRING A FRIEND & HAVE FUN! 

 

CKG Youth Initiative

Call Melinda @ 313-484-4702 or Christina @ 313-484-4709
NEED TO REGISTER:

https://form.jotform.com/210355285984059

Ages 13-18

Melinda Smith-TCB-CL 



¡Resumen de la reunión del consejo de inquilinos de abril!
En la reunión del Consejo de Inquilinos de Clement Kern Gardens (CKG) que se llevó a cabo el 
martes 25 de abril, invitamos a Erin Rogers y Michael Schickler de Independent Management 
Services (IMS), para actualizar a los inquilinos sobre el desarrollo futuro en CKG. Claudia Sanford, 
Ted Phillips, Pablo Marcos y Meg Marotte de United Community Housing Coalition (UCHC) dieron 
una presentación sobre los derechos de los inquilinos. Erin y Michael hablaron acerca de cómo los 
plazos para la reubicación temporal dependen del cronograma de construcción que tiene lugar en 
CKG. IMS mantendrá informados a los residentes de todas las novedades sobre la construcción 
a medida que se vayan produciendo. Durante los meses de mayo y junio de 2023, IMS se reunirá 
personalmente con los residentes de los edificios 11 y 12 para hablar sobre el cronograma de las 
próximas obras, las preferencias de vivienda y los siguientes pasos. Esté atento a un aviso con la lista de fechas de las reuniones. La 
segunda mitad de la reunión se dedicó al equipo de la UCHC para hablar de los derechos de los inquilinos, los derechos legales, los 
derechos de habitabilidad y las responsabilidades de los inquilinos. Claudia habló de la protección única que tienen los residentes en 
CKG. El Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (Department of Housing and Urban Development, HUD) trabaja directamente 
con CKG. Usted tiene derecho a la protección contra el desalojo, salvo por causas específicas indicadas en su contrato de alquiler, a 
solicitar que se recalcule su alquiler si disminuyen sus ingresos y a notificar cualquier aumento del alquiler. Los residentes de CKG 
también tienen derecho a participar libremente en el consejo de inquilinos. Ted habló en profundidad sobre los diferentes casos 
y procesos de desalojo, dio recordatorios a los inquilinos sobre la presentación de documentación precisa durante el proceso de 
recertificación, dio consejos para pedir siempre recibos al pagar el alquiler y nunca utilizar dinero en efectivo al pagar el alquiler. Meg 
habló sobre el derecho de los inquilinos a una vivienda habitable y a recordar siempre que deben documentar los problemas de 
reparación y presentar solicitudes de mantenimiento. Guarde registros de cartas, mensajes de texto, correos electrónicos y fotos de 
los problemas de reparación. Pablo se refirió a la responsabilidad de los inquilinos de facilitar siempre información precisa sobre sus 
ingresos durante el proceso de recertificación anual o provisoria y de respetar las normas de CKG y los contratos de alquiler. UCHC 
facilitó un documento con más información sobre los derechos de los inquilinos, los derechos legales, los derechos de habitabilidad y 
las responsabilidades de los inquilinos. Si no pudo asistir a la reunión del consejo de inquilinos, le recomendamos especialmente que 
se ponga en contacto con los organizadores de inquilinos que se indican a continuación para que puedan entregarle los materiales y la 
información sobre sus derechos como inquilino que vive en una propiedad asistida por el HUD.

Meg Marotte: 313-261-4709
Pablo Marcos: 313-572-1401
John Kistler: 313-774-0391
Claudia Sanford: 313-570-0992

Apoyo para la reubicación



CKG Community ResourcesRecursos comunitarios de CKG



MURO ESCOLAR VIRTUAL

Cleo  C. Patrick E.Ava E.

Ma’lon C.  Jaiden P.  

Damarion T.  A’Niya G.
Christian P. 

Jame’Re D. 

¡Felicitemos todos a estos estudiantes! Si desea que el nombre de su hijo aparezca en el muro, envíenos una copia de 
su boletín de calificaciones ¡para que podamos destacar sus logros!

Escuela primaria

Escuela media

Escuela secundaria


